
QRP Sprint コンテスト デジタル部⾨において、 

ＨａｍｌｏｇからＣＴＥＳＴＷＩＮへデータをインポートする⽅法 
 

1. WSJT-X / JTDX から直接 HAMLOG へ交信データを取り込む. 

2. HAMLOG を⽴ち上げ、「複合条件検索と印刷(F)」を選択. 

  ※以下のログは説明⽤のため、⽇付などは sample となります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 交信した「⽇付範囲」「レコード番号」を指定し、出⼒先は「ADIF ファイル」を選択. 

   「出⼒ファイル名」は任意の名前とし、任意の場所を指定する. 「検索なし」をクリックし出⼒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. CTESTWIN から下部中央の「コンテスト名」(例は QRP Sprint コンテスト)をクリック. 

 

6.  「RTTY/デジタル コンテスト」をクリック. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. コンテストから「QRP Sprint デジタル部⾨」をクリック. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. コンテスト名が「QRP Sprint コンテスト デジタル部⾨」になっていることを確認. 

 

 

 

 

 



9. 「ファイル」-「ファイルのインポート」-「adif ﾌｧｲﾙを開く」を選択し、HAMLOG で作成した ADIF ファイルを 

    インポートする. 

 

 

                   ADIF ファイルを選択 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. 「ADIF ファイルインポートの指定」は以下の通り選択し OK をクリック. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ADIF ファイルを取り込むと、交信局数(QSOs)、プリフィックスの数(prefix)、グリッドロケータ(GL)の数が 

表⽰され、⾃動的に得点(Score) が計算される. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. 「ファイル出⼒」-「JARL 電⼦ログシート出⼒」-「JARL 推奨旧フォーマット(R1.0)」をクリック. 

13. 以下が表⽰されたら「コンテスト名取得」をクリックし、「コンテスト名」「参加部⾨種⽬コード」を確認. 

ログシート、サマリーシートの中⾝を確認し、「OK」をクリック. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. 任意の場所を選択し、任意のテキストファイル名とし、「保存」をクリックし保存. 

 

15. テキストファイルの内容を確認し、OK であればメール本⽂に貼り付ける. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


